GERARD'S ACADEMY - GUIA CLINICA PRACTICA

PROTOCOLOS ESTETICOS AVANZADOS

Guia de Combinacion de Cabezales, Soluciones Acuosas y Activos Especificos

Presentacion: Este manual expone la integracion estratégica de los cabezales Hydra Power con soluciones
cosmeéticas avanzadas, optimizando los resultados segun la necesidad clinica cutanea del paciente.

1. PROTOCOLO PIEL ACNEICA Y GRASA CONGESTIONADA

Objetivo: Seborregulacion, extraccién profunda e inhibicion bacteriana Sesiones: 4 - 6 (Cada 15 dias)
Fase / Paso Cabezal Empleado  Soluci6n / Activo Parametros Recomendados
1. Desincrustacion  Feeling Locion Queratolitica / Agua Intensidad: L3-L5 | Modo Continuo (5
Ultrasonico Destilada min)
2. Extra. Succién Hydro Peel Solucién BHA (Ac. Salicilico 2%) Succién: L4-L6 | Flujo: L2 (8 min)
3. Balance & Sprgy Gun anigo dg Zinc, Arbol de Téy Presion Media-Alta (3 min)
Calma (Oxigeno) Niacinamida
4. Desinflamacién  Martillo Frio Gel Niacinamida o Caléndula Nivel Frio Maximo (3-5 min)

Mdéscara LED

5. Terapia LED (Zen1)

Luz Azul (470 nm) Intensidad: L4 | Tiempo: 15-20 min

2. PROTOCOLO PIEL ENVEJECIDA Y FOTODANADA (ANTI-AGING / LIFTING)

Objetivo: Estimulacién de colageno, redensificacion y firmeza Sesiones: 6 - 8 (Semanal)

Fase / Paso Cabezal Empleado = Solucién / Activo Parametros Recomendados

Solucién AHA (Ac. Glicélico +

1. Renovacion Hydro Peel Léctico) Succidn: L3-L5 | Flujo: L3 (8 min)
2. Diatermia RF Radiofrecuencia Gel Neutro / Glicerina + Péptidos P?‘?”C‘ai L4-L7| Temp. 39-41°C (12
min
3. Sonoforesis Ultrasonido Facial A_njpplla jcido Hialurénico + Mpdo Continuo | Intensidad: L5 (8
Silicio Organ. min)
4. Cierre Ténico Martillo Frio Velo Facial Tensor UEIRIEEIO ] Mowmlentos
Ascendentes (3 min)
5. Mdscara LED . . . .
Luz Roja (630 nm Intensidad: L5 | Tiempo: 20 min
Fotobioestimulacién (7en1) ja ( ) ! P
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3. PROTOCOLO PIEL DESHIDRATADA, ALIPICA Y SENSIBLE

Objetivo: Restauracion de barrera epidérmica y nutricion celular Sesiones: 4 - 6 (Cada 10 dias)
Fase / Paso Cabezal Empleado = Solucién / Activo Parametros Recomendados
1. Limpieza Suave Hydro Peel Solucion Nutritiva / H20 + Pantenol rSnuiﬁ)mon Suave: L2-L3 | Flujo: L4 (6
2. o Ultrasonido Facial Gel de Acido Hialurénico de bajo PM Mpdo Pulsado | Intensidad: L3-L4 (8
Permeabilizacion min)
3. Nano-Infusién Spr’ay Gun Elixir de MagzagligRedcHallat; Presion Moderada (4 min)
(Oxigeno) Aloe Vera
4. Descongestion Martillo Frio Serum de Ceramidas Frio Continuo (4 min)
5. Terapia LED (I\ngﬁa;ra LED tumz)Cyan (490 nm) o Amarilla (590 Intensidad: L3 | Tiempo: 15 min

4. PROTOCOLO PIEL GRASA CON HIPERPIGMENTACION / MELANOSIS

Objetivo: Renovacion epidérmica, control de melanogénesis y sebo Sesiones: 6 (Cada 12-15 dias)

Fase / Paso Cabezal Solucién / Activo Parametros Recomendados
Empleado

1. Micro-Exfoliacion Skin Scrubber Locién Aclarante de Acido Mandélico Ir:tiﬁ;smad: L4 | Angulo 45° (5

2. Hidro-Exfoliacion Hydro Peel So!ucfign AHA, * _BHA Succion: L4-L5 | Flujo: L3 (8 min)

(Glicdlico/Salicilico)

3. Sf)noforesis Ultrasonido Facial S,erum V’ijt~amina C Liposomada + Modg Continuo | Intensidad: L4

Depigment. Acido Kdjico (8 min)

4. Oxigenacion Spray Gun Locion de Arbutina y Niacinamida 5% Presion Media (3 min)
(Oxigeno)

Mdéscara LED

5. Terapia LED (7en1)

Luz Verde (520 nm) Intensidad: L4 | Tiempo: 20 min

5. MATRIZ DE COMPATIBILIDAD DE SOLUCIONES ACUOSAS

Guia de Uso para Depésitos del Equipo Hydra Power:
* Frasco A (AHA Solucién): Contiene Acido Glicélico/Léctico. Ideal para pieles maduras, fotodafiadas o con
queratosis.

* Frasco B (BHA Solucién): Contiene Acido Salicilico. Indicado para pieles grasas, comedogénicas o con acné activo.
o Frasco C (Solucién Nutritiva/Hidratante): Extractos boténicos, dcido hialurénico y péptidos. Para pieles sensibles,
alipicas o cierre de tratamiento.
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